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Fore operationen

Det ar braom du har atit och druckit ordentligt, efter

operationen bor du ej dta och dricka pa ett par timmar.

Om inga andra direktiv har givits ska du ta dina ordinarie mediciner
som vanligt. Var noga med att meddela vilka mediciner du ater

Till dig som ska
opereras...

Operationen

Operationen kommer utféras med lokalbedévning. En skoterska kommer att
duka upp instrument och lagger ibland ett skynke dver dig, med ett hal for ansiktet.
Detta for att bevara operationsomradet sterilt och darmed minimera risken fér
Infektion. Information om sjalva ingreppet ges separat. Efter ingreppet sys saret ihop.

Du far sedan bade muntlig och skriftlig information om vad du ska tinka pa efter ingreppet.

Efter operationen
En kompress laggs ofta dver sarytan for att minska blédning och svullnad. Kompressen bor fa ligga
kvar 20-30 min. Det kan borja bléda fran saret, ofta i samband med att beddvningen slapper. Placera
da ett par kompresser 6ver saret och bit ihop i 15-20 min, sa avtar blédningen.

Undvik att ata, dricka, skolja eller roka tills bedévningen har slappt.

Undvik traning, fysiskt arbete eller andra pulshéjande aktiviteter de ndarmsta 24-48 timmarna.
Munhygienen skots som vanligt, men var forsiktig i operationsomradet. For att minska risken for
infektion bor du skolja med rekommenderad klorhexidinlosning (bakteriehammande) de forsta 7
dagarna efter operationen.

Smarta kan uppkomma efter operationen. For att férebygga smartan ska du ta de rekommenderade
varktabletterna regelbundet de férsta 2-3 dagarna. Svullnad kan uppsta efter operationen, det ar
normalt. Som varst brukar svullnaden vara dag 2-4, for att darefter langsamt ga tillbaka.
Gapsvarigheter kan uppsta pga stelhet i kikmusklerna. Efter ca 2 veckor ar gapférmagan helt
aterstalld. Ofta lI6ses stygnen upp av sig sjalv, men ibland maste stygnen klippas bort.

Vid nagot av féljande ring till oss eller 1177 vardguiden
Vark som ej kan kontrolleras med rekommenderade varktabletter
Svullnad upp mot dgat, ner mot halsen eller in mot tungan
Feber eller nedsatt allmantillstand
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016-14 6540

Har du fragor eller funderingar, hor giarna av dig!
-i info@eriksson-berglund.se



