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\/\l TANDVARD

Till dlg som har Varfér en bettskena?
f o tt Enbettskena ar ett bra satt att behandla besvar fran
att en kdkleder och tuggmuskler. Det bettskenan gor ar att avlasta
vavnaderna i kaklederna, avlastar tuggmusklerna och tinderna
bettS kena skyddas mot fortsatt slitage.

Hur lange behoéver jag anvanda skenan?

Bettskenan behover ibland enbart anvandas under ett par manader och

ibland upp till flera ar. Allt beror pa orsaken till dina besvar. Skenan ska i forsta hand
anvandas pa natten.

Hur kdnns det att haen bettskena?

| borjan kan det kdnnas lite obehagligt. Detta brukar ga éver nar du har anvant skenanen tid. |
borjan kan skenan kdnnas stor och klumpig. Ett bra knep ar att stegvis trdna att sova med den.
Borja med att ha skenaninne 1-2 timmar, kanske under tiden du tittar pa film eller laser en bok.
Nar du sedan kanner dig bekvdm med detta kan du 6ka pa tiden och tillslut aven sova med
skenan en hel natt!

Generellatips!
Efter att du har anvant skenan entid sa kandet vara sa att tuggmusklerna slappnar av, da kan
detvara lage att slipa och justera din skena igen. Ta da med din bettskena till tandldkaren som
justerar skenan. Om du upplever att skenan spanner eller kdnns obekvam sa kan tandlakaren
avenjustera detta!

Skoétselrad
Borsta och skdlj av skenanvarje dag
Var noga med din egen munhygien
Forvara skenan fuktigt nar den inte anvands
Bettskenan tal ej kokning eller diskmaskin
Efter enladng tids anvandning kan det bildas tandsten och W
beldaggningar pa skenan, dessa tas lattast bort om du later
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skenanligga ett par timmar i halften attika och halften
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vatten. Sedan borstas skenan som vanligt.
Gl6m inte bettskenan nar du ska besdka oss! -i info@eriksson-berglund.se




